Kirlla Cristhine Almeida Dornelds

Universidade Federal do Espirito Santo — UFES,iBras

Cultivando a soliddo feminina e suas delicadas rajaes a partir dos romances de Clarice

Lispector

Resuma As particularidades humanas, assim como o mogeedsar e agir, sdo reveladas na
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poucos esse falso equilibrio é exposto. A criseastina que as mulheres sdo desconhecidas para
si mesmas e de repente, a solidao abre espacayiacescoberta. Os romances de Lispector sdo
tramas internas e mostram o processo de conseeatizlo eu feminino. A soliddo € um

elemento importante para constituicdo do sujeito gabalho de Clarice Lispector, a soliddo é
um elemento de regeneracéo e geracao da mulhdroRs tramas particulares de algumas
personagens, trazemos ainda ponderacdes sobresotidém e amor se articulam na vida dessas
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Abstrac: The human features are revealed in the literaifi@arice Lispector, the way of
thinking, acting, design values, and to live. Esglcthe female universe in its nuances and
conditions expose the woman to ask who | am. Theatiees claricianas begin presenting how
societal values shape female identity. Even adtiragcordance with the rules, the players are
taken by restlessness and the absence of beloagiagsation. The interpersonal relationships of
the characters are not significant and that fatdante is exposed. The crisis shows that women
are unknown to themselves and suddenly, the selitoakes room for awareness. The novels of
Lispector are psychological and indicate the precdsawareness of self females. The loneliness
is an important element in building the subject drework of Clarice Lispector, the solitude is
an element of regeneration and generation of wol&iin the frame of some particular
characters, the concepts like solitude, lonelinessnen and love are discussed also. To
understand the importance of the work of Claricthereflections on women has the literature as
support, but also serve as an agent for identifinaand reference in the construction of a

woman.

Keywords: Clarice Lispector; loneliness; woman; literaturaationship.

INTRODUCAO

O ser humano € social. Esse comentario quase dlwdi®a atencdo para a importancia
das relacdes interpessoais para a constituicAondigiduo e para a sensacado de bem-estar
humano. O desenvolvimento da empatia, a partilhaléias e valores sociais, a intimidade, a
comunicacao, as similaridades e complementaridaol@lguns dos aspectos apresentados como
parte das relacbes. Mas o que ocorre quando sauwkéacia deste vinculo ou a sensacao de que
ao relacionamento falta algo, ou mesmo a prefaaépelo isolamento ao invés de buscar a
proximidade com outras pessoas?

A literatura é carregada de significados socidés pede ser fonte de pesquisa da psique

humana e de como esta apreende o mundo. Paregst®bemos a leitura como um processo de
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conspiragdo com o leitor, que ao se identificar @snpersonagens, se insere num contexto
interpessoal, possibilitando a compreensdo de sSmwmee das questbes apresentadas. A
personagem interpreta uma acao e a analise enatiine da acdo em si, a interpretacdo sobre
esta em seu contexto psicossocial que o leitooleea. Esta andlise capta entdo, a relagéo entre
leitor e personagem, mas também as organizacorésstha leitor para criar a identificacdo.

O escritor capta em sua producdo, as interacdaaissoecondmicas e culturais. As
personagens representam faces e papéis que eser@adeociedade. Ao utilizarmos o texto
literario como uma representacdo de como as pesgeasciam suas relacdes através das
personagens, podemos capturar a experiéncia doesgs psicossociais e verificar através da
analise de seus conteudos, os sentimentos hum@eoacordo com Rosa (1998) a literatura
revela a dinamica social por apresentar situac@selbantes a realidade, revelando as
particularidades humanas, o modo de pensar, agicodceber valores, de ser e viver. Neste
sentido, a reflexdo sobre a soliddo pode ser elipela analise da producao literaria, uma vez
gue as tramas apresentadas pelo autor sédo carsetmdmnificados sociais.

Nesse contexto, temos a obra de Clarice Lispeatoa, autora que compreende bem o seu
papel de capturadora das interagBes sociais, eéca®m culturais vigentes em sua época.
Embora a literatura carregue essa marcacdo hmtd@iarice presentifica as emocgdes por se
preocupar com o que ha “por dentro” de seus pegemsa 0 seu foco é psicoldgico. Portanto, €
facil para o leitor se projetar e se identificamcsuas heroinas ainda nos dias de hoje. Suas
reflexdes sobre os matizes do feminino sédo atengpora

Os romances de Clarice Lispector tém como foco hene suas relagdes interpessoais.
Sua literatura é reveladora das particularidadesanas, o modo de pensar, agir, de conceber
valores, de ser e viver. O contato com as protatgside Clarice tem consigo e com 0S outros
ddo o tom da condicdo feminina. Diante disto, omatces apresentam os padrbes de
comportamentos esperados para a mulher burguesanento, a maternidade, lidar com a casa e
os filhos, como se ndo houvesse mais nada quelemuiidesse desejar. Seu mundo € limitado
pela sua condicdo de mulher. Como existir € muitbsndo que responder as normas, as
protagonistas sao tomadas por uma inquietacéo,eatmeento de ndo ser ou pertencer mesmo
agindo conforme a moral pré-estabelecida. Com@dizeto (2004), suas personagens expdem e

aprofundam as questdes recorrentes de sua fiogém o amor, a vida, a morte, o mistério dos
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seres e das coisas, além do sentimento de soltfwe este processo, esclareceremos alguns

pontos a segquir.

SOLIDAO: CONCEITOS

As pessoas tém como motivacdo basica o desejo rtengienento e de participar de
relacionamentos proximos (Baumeister & Leary, 199%¢ndo entdo, que a limitacdo nas
relacdes interpessoais causa de grande sofrim@atmdo ha o entrave dos relacionamentos, da-
se a solido.

Alguns autores associam a quantidade e a qualidasla@elacionamentos interpessoais
para identificar a soliddo. Neste caso, podemo#idaf como auséncia de intimidade ou
proximidade entre as pessoas (Russel et al, 1984) presenca de redes de relacionamentos
muito pequenas (Berg & McQuinn, 1989). Ja PepldRedman (1982) consideram a soliddo
como uma experiéncia de lacuna entre o que seaedpsrrelacionamentos e a realizacdo dos
contatos, associando entdo a soliddo as expectaolae as relacdes interpessoais. A solidao
também pode ser compreendida como uma auséncitisiacio nos relacionamentos (Young,
1982). Seja um déficit nos relacionamentos ou meepgdo dos mesmos, a soliddo é avaliada
como algo negativo.

Os conceitos acima apresentam a soliddo ora comestexdo mental de isolamento ora
como um contato limitado com as pessoas. Larosey @uBoivin (2002) destacam que as
relacdes interpessoais e consequentemente isolandenem ser analisados considerando a
experiéncia da soliddo como resultante do contsatial que promove a limitacdo na rede de
relacbes da pessoa; as caracteristicas indiviciaspercepcdo sobre o mundo e sobre os
relacionamentos.

O aspecto social tem destaque no trabalho de WI82) ao distinguir solidao social e
soliddo emocional. A primeira refere-se ao tempe g8 pessoas dispensam a vida social - e
como isto pode resultar em uma menor integracédo redss sociais e um envolvimento

superficial das relacbes com amigos, vizinhos, gade em geral. Ja a soliddo emocional
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apresenta-se como um vazio experimentado pelotsgan seus relacionamentos, ou seja, a
pessoa ndo se sente proxima de seus familiaresaenpaoso, por exemplo

Mediante as caracteristicas apresentadas, a sofid@osignifica necessariamente a
auséncia dos relacionamentos interpessoais, masta@a do sentimento de “pertencimento” e/
ou de alguém que ajude na referéncia de ser noanédndresenca do outro auxilia no processo
de formacédo da identidade, na distincdo de prefe&x€re gostos, permite o compartilhar de
diferencas e similaridades e estabelece paranmmrasas relagoes sociais (Hinde, 1987).

Parece-nos que a valorizagdo dos relacionamentapa@ssoais aumenta a sensacéo de
soliddo para aqueles que nédo partilham os codigmntes. Esta perda de algo tdo valorizado
pela sociedade possivelmente seja a fonte da rparte do descontentamento, da sensacéo de
falta de sentido e da soliddo que vemos rechearpsrtagens de revistas, programas de
entretenimento e consultérios psicolégicos. De daarom Zeldin (1994), a mudancas sociais
advindas dos fins das tribos para a sociedade dwidinio e a prosperidade aumentam a
probabilidade de “sofrer deste mal”.

Diante disto, a soliddo aparece como um grave @nadlsocial da atualidade (Rotenberg,
1994), pois o solitario, embora seja um tipo cagla mais comum em nossa sociedade, € visto
como representante de algo indesejado e desagtdBa@vienan & Joshi, 1989). De acordo com
Lau e Kong (1999) o solitario € menos desejado cam@o, por ser visto como desajustado,
mal-sucedido, passivo, pouco sincero e sem obgetiaovida.

A solidado torna o ser humano vulneravel, fragiepehdente, pois a relagdo néo se realiza
(Giddens, 1995). Diante disto, esta experiénciessdt subestimada, ja que as pessoas parecem
nao querer identificar-se como uma pessoa solitaieseja, falamos de soliddo, mas na verdade
ha as soliddes, pois esta se apresenta de difererareiras ao longo da vida das pessoas. A
soliddo pode ser circunstancial, desenvolvida darma. Além disto, a diferenca entre ser
sozinho e estar sozinho tem fronteiras ténues (ioellthm a compreensao da experiéncia de
solidao, aliado ao fato de ser considerado um femdnexclusivo da esfera privada. A solidao
nao se compartilha, ela também é solitaria poreamendermos como parte da vida social.

Porém, a soliddo também pode ser positiva paralages sociais devido a oportunidade
de reflexdo que o sujeito tem sobre suas expeagram estar s0. A capacidade de estar consigo
mesmo - a solitude - é fundamental para a maturag@ocional e a qualidade dos

relacionamentos interpessoais, além da concretizég&ncontro. A solitude também facilitaria
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a integridade psiquica do sujeito que, ao se camhdesenvolveria sua autonomia e seria uma
pessoa completa em si mesma, ressalta Winnic@gj19

Todavia, os sentimentos ndo podem ser descoladssdia, pois € neste campo que a
soliddo se manifesta com suas estratégias de nngéoteu de transformacgdo. Sofrer de solidao
faz parte da existéncia humana (Dolto, 1998) e octaty mesmo na experiéncia de um sujeito ha
toda a humanidade ali representada. Ainda maigisgapmos que nossa evolucao social se deu
na troca entre as pessoas. Em resumo, a solid@ ssoctircunstancial — esta acontecendo em
virtude de uma situacdo; desejada — a pessoa estarfllo um momento de isolamento; ou
interna — ndo h& uma identificagdo com as pesagasejconvive. Em um momento ou outro as
personagens de Clarice se questionam sobre sgaoetamo o mundo e as pessoas, sendo que

essa pergunta também reflete sua condicdo de dleemmu

SOBRE A SOLIDAO FEMININA

Apesar das transformacdes que causaram impacteelagdées sociais, o simbolismo do
universo feminino como um espaco privilegiado dztiatlade e dos relacionamentos ainda se
mantém. Portanto, o peso da solidao parece ser paia as mulheres, aspecto reforcado pelos
estudos demograficos que apontam um aumento noratdeenulheres solteiras, divorciadas e
villvas, sendo que muitas delas moram sozinhas @was&hefas de suas familias (Rosaldo,
1995). Além disto, h4 a soliddo na presenca doopufio bem exemplificada nas tramas
propostas por Clarice em seus romances.

A esfera dos sentimentos e relacionamentos € alittente considerada feminina. Ha
diversos trabalhos que mostram as mudancas no gapalulher, as conquistas de direitos, a
insercdo no mercado de trabalho e a melhoria nalaestade. Diante disto, as aspiragdes
femininas de realizacdo pessoal e profissional sérdeslocando da possibilidade de realizagcéo
somente com o matriménio e/ou maternidade (Biaslwks, 2000). Muitas vezes, as mulheres
de Clarice ndo conseguiam assumir essa possilelidad

O fato da mulher esta cada vez mais se inserindespaco publico, 0 que sugere uma
ampliacdo na rede social, ou a dedicacdo maioda ddméstica como isolamento ndo encontra

respaldo nas pesquisas sobre soliddo. Isto €, er@éd@o parece ser significativo quando se
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estuda esse fenbmeno mesmo se considerar idadeo estil e composicao familiar (DeJong-
Gierveld, 1998). Além disto, a independéncia ecdnanfeminina e a entrada no mercado de
trabalho possibilitaram as mulheres condi¢cdes ddacudas proprias vidas, sendo que as
conquistas na atualidade podem garantir beneffaiosos que garantam sua independéncia. A
multiplicidade dos papéis femininos tem proporcamaima melhoria crescente no bem-estar
psicoldgico de mulheres que tem liberdade de ead®lbssatti & Dias, 2002).

Como observamos na literatura sobre soliddo, esde pcorrer na presenca ou nao de
outras pessoas. Porém, a variedade de possibsidgdatadas a expectativas conservadoras pode
dificultar na integracé@o identitaria da mulher. téesaso, a soliddo vem do desamparo de néo
corresponder aos ideais. Além disto, a contempatade rouba um tempo de auto-dedicacédo e
cultivo dos relacionamentos interpessoais (Tafi832

Nesse sentido as expectativas em relacdo aos pdeégenero podem influenciar,
impedindo que os homens admitam que estejam sair@s3im como as mulheres, por nao
guerer se mostrar como vulneraveis (Cramer & Neyedl998). Em uma pesquisa coordenada
por Néri (2005) ao relacionar casamento e solidamparando dados censitarios do IBGE —
instituto Brasileiro de Geografia e Estatistical8&0 e 2000 mostra que 0 numero de pessoas s0s
aumentou, tanto homens quanto as mulheres est&csomnhos.

Em resumo, as transformacdes dos papéis femingmwsp a inser¢cdo no mundo do
trabalho, por exemplo, podem ter ampliado a redeakdas mulheres. Porém a vida doméstica
ou auséncia de vida profissional, filhos, amizamesesmo um companheiro ndo é sindnimo de
isolamento. Pode haver soliddo mesmo com a presgn¢ados os elementos. Ainda assim, 0
peso socio-cultural da soliddo parece ser maioresas mulheres. Os romances claricianos

retratam a busca de superar o limite de ser mplo@rtornar-se um ser humano auténtico.

AMOR, SOLIDAO E A LITERATURA DE CLARICE LISPECTOR

A soliddo é sentimento intenso, complexo e muitages, contraditério. Pois ela
representa a distancia entre o mundo e o eu, amongsmpo, que demonstra a necessidade

social de intimidade. De acordo com Ernst & Capmi1999), as pessoas solitarias sao
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desconfiadas, consideram que tém pouco controleée sob acontecimentos sociais, falta
confiangca em si, vivenciam a afetividade negativame geralmente, sdo descontentes com suas
relacbes afetivas. Apesar disso, 0s solitarios jaeseelacionamentos mais proximos. Pois
segundo Rougemont (2003) o campo afetivo € o espdacmaior caréncia da humanidade
contemporanea.

O desejo de encontro de um outro que nos complgaeagte 0 nosso bem-estar € a base
do amor romantico. Ou seja, gracas ao amor a pgssba deixar de ser s6 para viver uma
histéria Unica e pessoal. Diante desse contegltustos seres humanos carregam o sentimento de
soliddo e incompletude, tendo como missdo encorgralma gémea. As personagens de
Lispector desejam relacionamentos mais significatigue as retirem de uma vida sem sentido, e
muitas vezes, a simples presenca de um compant@ir@arante isso essa completude. Essa
caréncia das mulheres relatadas nos romancesrefl@in campo afetivo empobrecido presente
na sociedade contemporanea (Rougemont, 2003).

Como regulador da ordem social, o amor é base d&asnde nossas caracteristicas
culturais, por exemplo, o casamento e o0 a fanlisando a Igreja Catdlica institui o casamento
no Século XVI, foi para mostrar poder implantandon usacramento regulador dos
relacionamentos. O matriménio servia na manutemigBobens e para criar a familia (Priore,
2005). As relacbes familiares apresentadas na dédr@larice Lispector parecem consolidar e
reforcar o papel da mulher como um ser que sese gauta pelos outros (a casa e a familia) e
nao para si mesma.

Embora Fromm (2000) considere que 0 amor sejaafitahossas vidas para superarmos a
angustia da solidédo. A busca do apaixonar-se pardieiso da mesma solidao. Pois ao querer ser
um, é negada ao sujeito a alteridade (Berkin & NMsra2000). Assim, estar sem a pessoa que te
completa € um horror e ndo saber qguem se é quandstd sozinho, revela a auséncia de uma
identidade propria. Isto cria um circulo viciosuire a soliddo e a busca do amor que causam
mais sofrimento ao invés da experiéncia do amoroceitalidade. Nestas situacdes ao invés de
ser um anseio pessoal de encontro, torna-se masresposta as expectativas sociais, nesse
ponto reside os conflitos pelos quais passam aspagens de Clarice.

Com esse pano de fundo, Lispector busca entendetergtidade da mulher e o
guestionamento de seu papel e posicdo na socieH@denomentos em que as personagens

sentem gque nao existem e ndo vivem para si megksanulheres apresentadas vivem papéis
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reforgcados pelas relacdes que estabelecem commsegidos, amantes, amados, colegas e filhos.
Isso impede a construcdo de sujeitos autbnomoszespde refletir sobre suas acgdes, auto-
respeitar-se e mobilizar-se para respeitar o oufkocoplado a busca da identidade, outro tema
recorrente nas obras da autora esta o amor.

Na busca pelo amor, as mulheres claricianas sjcesés se depararem com a solidao
guestionam quem sao. Se a solidao torna o ser lwmndneravel, fragil e dependente, vemos
gue, no inicio das narrativas, as personagens @dortstram contato real com o outro, pois a
relagdo consigo mesma néo se realiza. Nao ha utarnormgue dé forma a mulher. Deste modo,
as relacOes estabelecidas contribuem para a s@judias personagens experimentam.

Estar sozinho pode ser uma oportunidade de reafge@iativa, no sentido de criador,
tanto pessoal quanto social. Conforme Storr (189&prendizagem e o0 contato com as outras
pessoas necessitam que tenhamos a capacidadeadsé@sf\pesar do fato que a medida que
crescemos ha uma tendéncia de aumentarmos nossaaadl de apoio, saindo do ambito do
privado para o publico. Mas, aquele que se serdi@lsw apresenta dificuldade nessa transicao,
assim sua rede pode nao ser tdo ampla ou ofereqi® necessario. Porém de maneira geral, a
vida adulta possibilita que haja processos compé@nga de apoio quando este ndo pode ocorrer
com a pessoa esperada (Milevsky, 2005). Ai, podeesessario que a pessoa tenha que contar
com si propria.

Quando se esta alheio de si mesmo, a busca pelw é@uesultado do desespero. Tanis
(2003) ressalta que h& varios tipos de soliddo & densuas expressfes é aquela onde “o outro
nao representa companhia ou pertinéncia, mas wn @hssegurador da propria existéncia”. Ao
lermos um romance e nos identificar com a narrasseguramos esse olhar ao personagem, ao

mesmo tempo em que recebemos de volta o olhartdo au

“O amor por nés mesmos nos impulsiona amar maisleana todos com que se convive.
Assim, amar a si mesmo é estimar-se, procurartalsete si na propria vida, buscar a realizagédo
pessoal por meio de tudo o que se faz e viver gids adia. Amar-se é lutar por sua
individualidade, entendida como disciplina pesso&tresse e respeito por si mesmo”.

(Montes, 2000)

Na contemporaneidade o individualismo vem em prionkeigar o associando a igualdade.

Essas mudancas colocaram as mulheres como agemténgformacédo (Silva, 2006). A
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emancipacado feminina, o uso da pilula anticonceyatia abertura do mercado de trabalho e a
maternidade como escolha promoveram mudancas feasgpublicas e privadas (Szapiro &
Feres-Carneiro, 2002).

Essas mudancas promoveram ampliacdo das possiedidde interacdo interpessoal.
Todavia, a dificuldade de criar vinculos contin@a.romances de Lispector mostram 0 processo
de conscientizacdo do eu feminino. A autodescolidetatitaria as obrigam olhar para dentro de
si buscando construir seus significados além dpsipareé-atribuidos a mulher. Clarice positiva
a soliddo ao apresentando sua acédo transformagmdi@pacado na estruturagdo da autonomia.
Sozinha, as personagens refletem sobre suas rkEmbssi Ao voltar-se para si a pessoa pode se
ver e assim, a soliddo mais do que limitar esptgobém pode regenerar ou gerar a mulher. Os
relacionamentos sdo marcados em obrigatoriedade®digos e comportamentos superficiais
que reforcam a idéia de que a realidade é reseltimEexperiéncia entre duas pessoas ou mais,
sem valor em si mesmo. A soliddo entdo se apresenta um inimigo que deve ser combatido,
aumentado os vazios que nao séo preenchidos npesdaal, mas, acima de tudo, social. Sentir-
se sO nado é sentir-se alheio a sociedade. Clalaeatima de tudo da importancia do amor-

préprio e nos mostra que ser algo que ndo se prodmve 0 encontro com as pessoas.

A LITERATURA CLARICIANA EXPOE NOSSA SOLIDAO

A literatura é um veiculo de compreensdo para ecgssp de identidades sociais, ao
mesmo tempo em que formam e disponibilizam o acassoteracdes presentes na formacéo do
humano (Fridman, 2000). Ou seja, ao qualificaraci@rizar, descrever as relacdes humanas, os
romances retratam e produzem o conteudo dos re&anientos, expondo muitas vezes faces mal
compreendidas e diferentes das relacdes humaniées, @@00).

O leitor ao estabelecer relagdo com um livro € cemoolocasse em frente a um espelho
gue pde em cheque seu ser pessoal e social. Alasector em sua literatura nos convida a um
exercicio de auto-reflexdo. De acordo com Lima 420Clarice ndo considerava que a literatura
fosse uma abstracdo e em seus trabalhos ela canledtar a participar de um jogo de emocdes

e mistérios, pontuados de siléncios que expdeiddsotlas estruturas sociais. Neste sentido, ler
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Clarice Lispector € pensar na posi¢cdo da mulhesosgedade, embora me abstenha neste artigo
de fazer comentéarios sobre como o feminino se foemsu e criou histéria. Mais uma vez
ressalto como o escrever um livro é reflexo dasratbes sociais, embora possa ser entendido
COmMOo um processo particular também.

Cada protagonista de Clarice é Unica ao mesmo tempque reflete todas as mulheres.
S&0 personagens que se perguntam sobre o amorokd@ostentando encontrar a melhor
maneira de agir e de estar no mundo. Sao histdieasprendizagem, de crescimento, de
desamores e encontro. Sdo mulheres que descobeemayuor espera que sejamos dignos dele.
Temos o exemplo de Léri, protagonista do romanaadldprendizagem ou o livro dos prazeres”
(Lispector, 1998c). Ela é professora primaria apaaia por Ulisses, um professor de filosofia.
Um casal que tem como o oficio ensinar aos ouinas que precisa muito aprender sobre suas
singularidades. S6 assim poderdo ter uma relacde as defesas e os medos sdo abandonadas
para se amar. No encontro consigo mesma, Clatieztdi a mulher que, consciente de sua
libertacdo, comeca uma viagem ao seu eu. Em unmeparmomento, Léri é guiada e orientada
por Ulisses, contudo, ela percebe que precisa g8tarassim ir ao encontro dele. Ou seja, Lori
precisa ser autbnoma, amar a si mesma, se enyengaver o mundo e reconhecer o seu homem

amado.

(...) supds que ele gueria ensinar-lhe a viver demapenas, ele dissera uma vez que
queria que ela, ao lhe perguntarem seu nome, sondesse “Lo6ri”, mas que pudesse responder

“meu nome é eu”, pois teu nome, dissera ele, éwm(keispector 1998c: 13)

Em um primeiro momento, 0s investimentos nos refementos interpessoais sdo feitos
através de comportamentos que reforcem a imageial esperada. Uma imagem que vem de
fora pra dentro e que encapsula o eu femininoansim-o. Na medida em que ela vai se
conhecendo, seu olhar se volta os aspectos saifis das relagbes. Para isso € preciso olhar
para si mesmo e ver como a vida foi moldando agréias sem uma consciéncia de seus

atores.

Lembrei-me de ti, quando beijara teu rosto de hoptawvagar, devagar beijara, e quando
chegara o0 momento de beijar teus olhos — lembredengue entdo eu havia sentido o sal na

minha boca, e que o sal de lagrimas nos teus @f@® meu amor por ti. Mas, o que mais me
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havia ligado em susto de amor, fora, no fundo d@ddudo sal, tua substancia insossa e inocente e
infantil: ao meu beijo tua vida mais profundameinigipida me era dada, e beijar teu rosto era
insosso e ocupado trabalho paciente de amor, elteemiecendo um homem, assim como me

havias tecido, neutro artesanato de vida. (Lispd&88b: 59)

As descobertas de novas referéncias que as peestndg Clarice passam as aproximam
de si mesmas, e a soliddo se instala como compani@isentimento de soliddo questiona a
identidade daquele que o experimenta, pois sedemtana representacdo desintegrada do eu. Ai

estando sozinho é possivel descobrir seus redisroos e formar um eu autbnomo.

... E acontece que ndo tinha consciéncia de sbo@gtdamava nada, até pensava que era
feliz. N&o se tratava de uma idiota, mas tinhdieidade pura dos idiotas. E também né&o prestava
atencdo em si mesma: ela ndo sabia. (Vejo que thlartea Maca uma situacdo minha: eu preciso
de algumas horas de solidao por dia sendo "me thu€naanto a mim, s6 sou verdadeiro quando
estou sozinhgLispector 1998e: 87)

Para a dinamica saudavel do desenvolvimento hur@anmprescindivel que o sujeito se
reconheca como unico, responsavel por suas propseslhas e integrado. Isso impede a
construcdo de sujeitos autbnomos capazes de medigire suas acdes, auto-respeitar-se e
mobilizar-se para respeitar o outro. Como Lori pbec “A mais premente necessidade de um ser
humano era tornar-se um ser huniafldspector, 1998, p.32). Entretanto, quando aslkasse
colocam de maneira tao fluida na sociedade qudadanomento estd em busca do novo, fica
complicado para as pessoas assimilacdo o que amseu redor e aprender a usar seus proprios
recursos. Como o ser humano nédo se conhece, néwnse capaz de reconhecer o outro o

suficiente para se comover com 0 encontro.

E soliddo € ndo precisar. Ndo precisar deixa umehomuito sé, todo s6. Ah, precisar
nao isola a pessoa, a coisa precisa da coisa: \mstapinto andando para ver que seu destino
sera aquilo que a caréncia fizer dele, seu deétjnotar-se como gotas de mercurio a outras gotas
de mercudrio, mesmo que, como cada gota de meraledenha em si proprio uma existéncia

toda completa e redonda. (Lispector 1998b: 114).
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Ao nos identificarmos com a soliddo de Léri, Ma@b&.H., citando algumas das
protagonistas da obra de Clarice Lispector, loaalias nossa soliddo e podemos assim legitimar
a sua presenca na vivéncia de superficialidades\agromovem o sentimento de pertencer a

alguém ou a vida. Nao ha vinculos.

N&o vou fazer nada por ti porque ndo sei mais tidgede amor como antes eu pensava
que sabia. Também do que eu pensava sobre amb€rtadisso estou me despedindo, ja quase

nao sei mais o que €, jA ndo me lemfizpector 1998b: 49)

(...) Temos sorrido em publico do que ndo sorridanmguando ficAssemos sozinhos.
Temos chamado de fragueza a nossa candura. Tememia® um ao outro, acima de tudo. E a
tudo isso consideramos a vitéria nossa de cadaMvtiia.eu escapei disso, Lori, escapei com a
ferocidade com que se escapa da peste, Lori, eagspaté vocé também estar mais pronta.
(Lispector 1998c: 48)

Atualmente estar acompanhado é “vendido” como @&mdrde felicidade. Pois, como
lembra Giddens (1995), a solidao torna o ser hurmahmeeravel, fragil, dependente e muitos tém
dificuldade em sentir prazer em estar em sua @émpanhia. Mesmo a identidade sendo
compreendida como uma producdo das relacdes inpragre intergrupos, ela é parte do
autoconceito e quando escolhemos qual mascaral gpeisona — personagem) vamos ser
colocamos um anteparo entre 0 eu e 0 outro, ewarss. Afasta e cria espacos de soliddo. Porem

ao voltar-se para si, a pessoa pode se surpreender.

Sim, minha for¢ca estd na soliddo. N&o tenho medo ae chuvas tempestivas nem das

grandes ventanias soltas, pois eu também sou toedaunoite. (Lispector 1998e: 32)

Dolto (1998) diz que as cidades sdo espacos sodithorque as pessoas ndo cuidam de
outros seres humanos, mas esperam ser cuidaddsas8armos na premissa junguiana dos
arquétipos femininos e masculinos, entenderemos aguaios afastarmos de um ou outro
principio ficamos submissos a rigidez ou a futdidaCaso ocorra a oportunidade do encontro,
este ndo se efetiva, pois o relacionamento nabedstz reciprocidade e a dependéncia se coloca

como parte da dinamica da relacdo. Para Jung (1¥®mos formados pelos principios
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masculino (animus) e feminino (anima), sendo a e&peia amorosa uma oportunidade de

desenvolvermos o aspecto mais diminuto de nosgagsAssim, 0 animus representa a palavra,
o poder, os atos e 0s processos da linguagem. HEnoamda ordem. Ja a anima associa-se a
naturalidade, unido e relacionamento. E o mundesgantaneidade.

Ulisses e Lori sdo representantes dos simbolosndentros e desencontros da histéria
pessoal de cada um na busca de si mesmo e do@ueja, o sonho da totalidade. Ambos estao
em busca do amor e até a sua expressao compiatgueepassar por momentos de sofrimento e
isolamento. Ao buscarmos nossa totalidade temospguenrrer o caminho da individuagéao,
experimentar a solidao, tornar-se consciente adeesmo, integrando-se, para conseguir olhar o
outro.

A qualidade dos relacionamentos interpessoais entir-se s6 dependem de como o ser
humano se coloca no mundo. Para tal, parece glezraos Clarice ha um pergunta implicita ao

leitor: qual € a vida que quero viver?

Talvez eu ache um outro nome, tdo mais cruel ipim e tdo mais ele-mesmo. Ou

talvez ndo ache. Amor é quando nédo se da nomatidade das coisas? (Lispector 1998b: 58)

O final do romance “Uma aprendizagem ou o livros giazeres” é com dois pontos. Isso
parece ser um simbolo para toda obra de Clarimeé¢jsnostra como € imperativo a continuacao
do dialogo interno para nos colocarmos no mundcs bédoe cada leitor entender e isso € uma

viagem pessoal.

CONSIDERACOES FINAIS

Responder a costumes como um dever somente cosdusaoas ao isolamento social
por ndo haver espaco pra trocas emocionais edtuials. A consciéncia que tanto valorizamos é
desenvolvida por meio da interagcdo com o mundodrRonos isolamos em nosso sofrimento e

nao abrimos espaco para o encontro.

A desumanizacdao é tdo dolorosa como perder tude perder tudo, meu amor. Eu abria

e fechava a boca para pedir socorro mas néo pediasabia articular. (Lispector 1998b: 49)
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Basta abrir os jornais, para vermos que a vida pstada demais para carregarmos
sozinhos. Sensibilizar-se é reatar os lacos sogiirar do espaco publico, o aspecto ameacador.
Algo que se reflete nos relacionamentos, que aommdempo em que € valorizado, torna-se
fonte de sofrimento para as pessoas. A vida indalista nas sociedades contemporaneas
ocidentais tem provocado um vazio (Moreira & Call@006). Esse isolamento pode falar de
varias pessoas, porém ndo ha eco. “O discurso ameértoje de uma extrema solidao”, afirma
Barthes (2003).

Neste contexto, por mais que sejam ampliadas agunypdades de conhecer outras
pessoas, ndo ha um encontro e as pessoas sentawiaseez mais sozinhas (Lipovetsky, 1996).
Lori representa esta solidao, a falta de capacidadse doar as relacbes e ao mundo. Contudo,
esse periodo de soliddo poderia ser utilizado gaeaas pessoas pudessem entrar em contato
consigo mesma e ampliar seus limites emocionaigtelectuais, como ocorre com G.H. Ou
seja, experimentar a soliddo como “a capacidadestée s6 na auséncia do outro” (Seevedld
al., 1995) e nado sofrer com isso, como vemos no roenda Macabéa.

Relacionar € que permite o ser humano a ser, lnisga de contactar o outro que nos
tornou humano e dai, construimos uma relacdo conumdo até entdo desconhecida. Entdo,
passamos a narrar nossas histérias e criamogatuiee Através da leitura aprendemos licbes
para o desenvolvimento da empatia, a intimidadmnaunicacao, respeito, entre outros aspectos
presentes nas relacdes humanas. Sendo que o &ase @ 0 maior prémio e a soliddo, a maior
das maledicéncias. Os romances de Clarice Lisppogomostram que ndo é bem assim.

Apesar do hedonismo do amor nos dia de hoje, akamad ainda experimentam a
sexualidade como fonte de medo e frustracdo. Nem##Edo, as mulheres ainda associam sua
feminilidade muito mais ao papel de cuidadora, a®ilo a vida sexual ser orientada pelos
homens. Ainda assim, ambos 0s sexos considerana @geiidade é o ideal para uma relagédo
amorosa prazerosa (Diaz-loving, 2004). O autotagesainda que o fato da cultura valorizar o
espaco privado como feminino cria altas expectatergpressées sobre como elas transitam por
esse lugar e reflete negativamente na auto-avalidedsuas relacbes amorosas. Como bem
vemos ilustrados na obra de Lispector.

Tanto amor como a soliddo sdo construcdes soOdidricss e fornecem modelos de

comportamentos que vao legitimar nas pessoas gpasiéncias. A transicao pelas polaridades
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positiva e negativa depende da histéria pessoablildo entdo se apresenta como um inimigo
gue deve ser combatido, aumentado os vazios quesaw@reenchidos na vida pessoal, mas,
acima de tudo, social. Sentir-se s6 € sentir-sei@lad sociedade, contudo reforca o quanto a
nossa existéncia € dotada de sentido pelos setesxtas)sociais. Porem uma reproducdo que
coloca o sujeito alheio a si mesmo também é egigréd o encontro social.

A literatura é uma representacdo coletiva das ei@8nhumanas. Na obra de Clarice
Lispector nos deparamos com simbolos de encontdese@ncontros da histéria pessoal de cada
um na busca de si mesmo e do outro, ou seja, @stmtotalidade. Mas para isso € preciso olhar
para si e os romances de Clarice pode ser um espédinessante para isso.
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